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Recoltarea de bunatati din stratul

propriu

Este o adevarata placere sa poti vedea
cum cresc legume proaspete, plante aro-
matice si fructe delicioase, sa le poti cule-
ge personal si apoi sa le savurezi. Tendinte
precum Urban Gardening (gradinarit ur-
ban), gradini de legume inchiriate si ali-
mentatia vegana arata interes crescut fata
de o forma noua de autonomie in ceea ce
priveste producerea legumelor proaspete.
Tot mai multe familii tinere cu copii desco-

Ridichile cresc si ele mai repede in stratul
Inéltat si dau astfel mai repede primele recolte.

pera bucuria cultivarii de fructe si legume.
Cum le putem transmite mai bine copiilor
céat de delicioase sunt legumele, daca nu
cu un morcov crocant si dulce, proaspat
scos din pamant, din propriul strat de le-
gume?

In prezent, cele mai multe gradini parti-
culare sunt mai degraba mici, dar cétiva
metri patrati pentru un strat naltat se
gasesc aproape Tntotdeauna. Din stratul
inaltat, in ciuda suprafetei reduse, in fiecare
lund se poate recolta céte ceva, daca
spatiul a fost folosit cu pricepere.

Straturile inaltate au multe
avantaje

Gradinaritul pe straturi indltate are multe
avantaje. Toate lucrarile pot fi efectuate usor,
la indltime normalg, fara sa fie nevoie sa va
aplecati sau sa stafi pe vine, fara sa va mur-
dariti pe genunchi si fara dureri lombare. In-
diferent daca semanati, smulgeti buruienile
din straturile de legume sau culegeti fasole —
toate lucrarile manuale merg mai bine si mai
usor pe stratul indlfat. Pana si cei varstnici
pot lucra cu usurinta In stratul inaltat.

Pe de alta parte, materialul care se des-
compune in interiorul stratului, format din
crengi taiate, resturi de plante si resturi me-
najere, degaja caldura si elibereaza perma-
nent substante nutritive. Plantele din stratul
indltat pot fi udate si fertilizate mai usor, mai
individualizat, acestea crescand mai bine si



Cadrul stratului indltat acumuleaza cél-
Sura soarelui. Primavara, pamantul se incal-

Thicate, excesul de umezeala, provenit n
_rma dezghetului sau a ploilor se dreneazé
mazi bine. Astfel, stratul inaltat ofera recolte
Tz timpurii si pe o perioada mai lunga de-
-2t un strat de legume normal, din gradina.

Stratul Inaltat poate fi folosit mai mult timp
= mal intensiv daca este prevazut peste iar-
72 CU un atasament de sera sau daca este

=2 pentru gradind. Astfel puteti recolta. mai
Tut imp si puteti semana mai devreme.

Gradinarit sustenabil
cu straturi inaltate

_utivand personal legume va faceti un bine
~J numail dumneavoastra, ci contribuiti In
=z2lasi timp si la un mod de viata care pro-
=aza mediul. Legumele cultivate in pro-
orul strat Indltat nu trebuie sa fie fertilizate
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Recoltarea de bunatati din stratul propriu

Cu un consum mare de energie, de la pro-
ducator pana la consumator. Mergeti in
gradind, culegeti legumele extrem de
proaspete si preparati cu ele imediat man-
caruri sanatoase si delicioase.

In plus, daca nu aruncati resturile din bu-
catérie si din grading, ci le transformati in
compost, cu ajutorul unei unitéli de com-
postare, folosind apoi produsul obtinut n
stratul inaltat, ati facut deja un pas impor-
tant In directia unui circuit energetic util.

Straturile inaltate ca element
de design

Straturile naltate din lemn de calitate superi-
oard, frumos rindeluit, sau din metal pot fi
elemente decorative 1n gradind. Acestea nu
trebuie exilate in fundul gradinii, putand fi am-
plasate chiar si in imediata apropiere a tera-
sei, constituind puncte de atractie daca sunt
vopsite In culori vii. Straturile ndltate ofera
protectie vizuala si protectie impotriva vantu-
lui. Soiurile colorate de legume, cum sunt sa-
latele cu frunze rosii, mangoldul galben-rosu
sau zucchini galbeni aduc culoare in stratul
de legume. Completat cu galbenele portocalii
sau cu flori multicolore de condurul-doam-

Sase motive importante in favoarea gradinaritului pe strat inaltat

» Munca relaxantd, fara dureri de spate, la inallime de lucru comoda.

» Energia solard incalzeste stratul, permitand un semanat timpuriu.

» Deseurile din gradina folosite in mod util furnizeaza caldura.

* Udarea dirijata optimizeaza conditiile de crestere.

* Necesar redus de spatiu, suprafata stratului poate fi folosita in mod optim.
* Probleme aproape inexistente legate de melci sau buruieni.
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Straturi

nei, stratul devine vara un centru de atractie
plin cu flori. In acelasi timp, plantele ofera flori
comestibile pentru salate sau supe.

Straturi inaltate 2.0 - gradina
familiala la cutie

In mod special pentru aceasta carte a fost
creata gradina familiala la cutie, o com-
binatie de strat ndltat clasic, rondou cu
plante medicinale si jardinierda semi-inalta
pentru legume cataratoare, cum sunt faso-
lea sau rosiile. (Instructiunile de constructie
le gasiti ncepand de la pagina 14).

Pentru gradina familiald la cutie nu aveti
neapdrat nevoie de o gradina proprie.
Aceasta poate fi construitd si gestionata gi
in zonele urbane, in curti interioare si gradini
ale caselor inchiriate. Compost si paméant
pentru plante se gasesc In magazinele de

inaltate - Gradinarit la nivel inalt

specialitate si in cele cu produse pentru
grédind. Resturile de plante si arbusti, rezul-
tate din intretinerea terenului, sunt foarte
potrivite pentru umplerea stratului.

Pentru familile tinere, gradina familiala la
cutie este deosebit de valoroasa, deoarece
activitétile de gradinarit pot fi efectuate im-
preuné cu copiii. In jardiniere joase, un strat
propriu al copilului, cu ridichi, mazére si
fragi, poate oferi recolte rapide pentru cei
mici. Legumele cultivate personal in stratul
propriu sunt indrégite si consumate pana si
de copiii care, in rest, prefera cartofii prajiti
si hamburgerii.

Relatii de buna vecinatate
Pentru obtinerea de recolte bogate, la fel ca

si in cazul straturilor normale de la nivelul
solului, si in stratul indltat este importanta

Cu un strat indltat si un rondou de plante aromatice pe terasd, aveti repede la indemana
legume si plante aromatice.




Recoltarea de bunata

ti din stratul propriu

Cum umpleti corect stratul inaltat

* Jos de tot, la bazad, puneti un strat format din ramuri, crengi, lemn tocat si frunze.
* Peste acesta urmeaza bucati de gazon, sau brazde inierbate, ramase eventual de

la plantare, cu partea cu paméant in sus.

* Apoi puneti un strat de compost semimatur care, ulterior, prin descompunere

elibereaza caldura.

» Stratul superior in care se planteaza trebuie sa aiba o grosime de minim 15 cm, si
este format din compost fin, matur, amestecat cu paméant de gradina sau paméant

pentru plante din comert.

onvietuirea dintre speciile de legume.
antele nu trebuie sa fie In situatia sa se
~oncureze in mod inutil pentru spatiu si

~Ufurile la care una dintre specii are nevoie
2= mai mult spatiu suprateran, iar cealalta
7 zona subterana, de radacing, cum sunt

salata si gulia. De asemenea, intre anumite
specii de legume existad interactiuni Tn ceea
ce priveste combaterea daunatorilor. Astfel,
daca salata este plantata langa gulii sau
ridichi, tine la distanta puricii de pamant.
Legumele care trdiesc in bunad vecindtate
sunt trecute In tabelul de la paginile 108-111.

Soatiul restrans din stratul indltat se poate gestiona bine, daca alegeti si plantati impreund

=gumele potrivite.




Constructie proprie sau model

gata cumparat

Cu putind indemanare, straturile inaltate se
pot construi repede. In ultimii ani, subiectul
acesta a inspirat si cateva firme sa concea-
P&, sa& construiascd si sa comercializeze
module pentru straturi indltate din lemn,
metal sau plastic. Se gaseste orice, de la
design de strat Inaltat elaborat pana in deta-
liu si realizat cu materiale de buna calitate,
pana la jardiniera semi-inalta din lemn sim-
plu de molid, ca model pentru incepéatori.

Strat semi-indltat din module gri, din plastic,
cu atasament de sera.

10

Odata cu trecerea anilor, accentul se
pune mai ales pe calitatea materialelor. Se
prefera lemnul obtinut din larice sau brad
duglas, deosebit de rezistent, cu un conti-
nut ridicat de taninuri si uleiuri naturale, lu-
cru care face ca scandurile sa fie mult mai
rezistente la intemperii decét, de exemplu,
lemnul de molid. Un strat de ulei natural
pentru lemn, aplicat suplimentar, sporeste
si mai mult protectia. Grosimea lemnului

Straturile indltate din nuiele de rachita au un
farmec natural, dar nu sunt atat de rezistente.




—=ouie sa fie de minim 19 mm. Lemnul in
~erior trebuie sa fie captusit cu un strat
Tpermeabil pentru apa, de exemplu, cu
"2'e pentru iaz din cauciuc EPDM, sau cu
- membrana de hidroizolatie PE.

Sistemele modulare sunt
practice pentru gradinile
inchiriate

—=ntru gradinile Inchiriate sau pentru zona

_chiile rotunjite ale acestui strat sunt din
=izl Innobilat cu zinc si aluminiu.

Constructie proprie sau model gata cumparat

la care scandurile nu sunt insurubate indi-
vidual, sau cele realizate pe principiu mo-
dular, din plastic. Acestea din urma sunt si
foarte rezistente .

Pentru sisteme de strat inéltat de calita-
te superioara exista elemente suplimenta-
re practice, precum o muchie Incorporata
pentru respingerea melcilor sau un atasa-
ment adecvat de sera. Deseori este incor-
porata si o protectie impotriva rozatoarelor.
Straturile sunt realizate din lemn de calitate
superioara si va scutesc de transport, fiind
livrate gratuit la domiciliu.

Straturile Tnaltate nu trebuie sa fie intot-
deauna dreptunghiulare; cu metal sau ca-
ramizi se pot materializa si forme rotunde
sau alungit-ovale.

Acest model de strat este realizat din larice
bavareza cu acoperitoare pentru solar.
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